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●フィットネス会員の方は  　内にてプールをご利用いただけます。

◆体調の優れない時は、ご休憩なさるか、無理をせずトレーニング自体をお休みください。

豊中市夕日丘１丁目１－５

ＴＥＬ　０６－６８４９－８１８１

プール利用コース・時間帯（フィットネス会員） ３／１～３／２４

日

９：００

月 火 水 木 金 土

１２：３０

１３：００

９：３０

１０：００

１０：３０

１１：００

１１：３０

１２：００

１３：３０

１４：００

１４：３０

１５：００

１５：３０

１６：００

１６：３０

２１：３０

１９：３０

２０：００

２０：３０

１７：３０

１８：００

１８：３０

※１ ※２

※１

■４月期の休館日は１５・１６日の２日間です。

１９：００

■３月期の休館日は１５・１６・１７日の３日間です。

２１：００

※２
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●フィットネス会員の方は  　内にてプールをご利用いただけます。

◆体調の優れない時は、ご休憩なさるか、無理をせずトレーニング自体をお休みください。

豊中市夕日丘１丁目１－５

ＴＥＬ　０６－６８４９－８１８１■４月期の休館日は１５・１６日の２日間です。

１９：００

■３月期の休館日は１５・１６・１７日の３日間です。

２１：００

１５：３０

１６：００

１６：３０

２１：３０

１９：３０

２０：００

２０：３０

１７：３０

１８：００

１８：３０

１３：３０

１４：００

１４：３０

１５：００

１２：３０

１３：００

９：３０

１０：００

１０：３０

１１：００

１１：３０

１２：００

プール利用コース・時間帯（フィットネス会員） ３／２５～３／３１

２８日（日）

９：００

２９日（月） ３０日（火） ３１日（水） ２５日（木） ２６日（金） ２７日（土）

春休み水泳教室
実施中

春休み水泳教室実施中

春休み水泳教室
実施中
※１

３月２８日のアクアビ
クス
レッスンは、春休み水
泳
教室実施のため、
休講とさせて頂きま
す。
予めご了承下さい

※１




