
ライフスポーツKTV　大和田店　2010年7月～9月
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 卓球ｸﾗﾌﾞ 
16:15～18:00

 Poleｽﾄﾚｯﾁ 
10:10～10:30
丹羽美香子

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
12:25～13:20

 ﾎﾞﾃﾞｨｼｪｲﾌﾟ
YOGA45 

10:40～11:25
小林由紀恵

 ﾏｷﾏｷﾀﾞｲｴｯﾄ 
11:40～12:10

ｽﾀｯﾌ

 健美操 
13:40～14:40

内藤明美

 ﾀﾞﾝｽﾎﾞﾃﾞｨｼ
ｪｲﾌﾟ60 

14:50～15:50
KIKO

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
21:00～21:45

岡田渓子

 ﾍﾞｰｼｯｸ 
18:45～19:30
江見　厚志

 HOT ﾀﾞｲｴｯﾄ
YOGA45 

19:50～20:35
岡田　渓子

 ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄﾚｯｽ
ﾝ 

14:05～14:25
ｽﾀｯﾌ

 ﾚﾃﾞｨｰｽ水泳
教室 

10:15～11:15
ｽﾀｯﾌ

 ｼﾆｱ水泳教室 
13:00～14:00

ｽﾀｯﾌ

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ﾊｰﾄﾞ 

10:00～10:30

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ｿﾌﾄ 

16:00～16:30

 水中ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ 

14:30～15:00
ｽﾀｯﾌ

 ｱｸｱｺﾝﾃﾞｨｼｮ
ﾆﾝｸﾞ 

11:30～12:00
矢野俊彦

 ｱｸｱ30 
20:15～20:45

山領　夕子

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
12:20～13:20

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
15:00～15:45
梅村　睦美

 ZUMBA 
13:50～14:35

関　貴子

 HOT ｱﾛﾏ 
YOGA 

18:30～19:15
辻本幸子

 HOT  ﾀﾞｲｴｯﾄ
YOGA45 

20:30～21:15
藤村直樹

 HOT ﾌｰﾌﾟ 
21:30～22:00

木村幸司

 ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ体操 
11:10～11:50
丹羽　美香子

 HOTｽﾄﾚｯﾁ 
19:30～20:00

矢野俊彦

 ほぐれる
YOGA 

10:15～11:00
太田　未樹

 ﾚﾃﾞｨｰｽ水泳
教室 

10:15～11:15
ｽﾀｯﾌ

 ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄﾚｯｽ
ﾝ 

13:35～13:55
ｽﾀｯﾌ

 腰痛改善水
泳教室 

18:45～19:45
ｽﾀｯﾌ

 ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄﾚｯｽ
ﾝ 

20:50～21:10
ｽﾀｯﾌ

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ｿﾌﾄ 

10:00～10:30

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ｿﾌﾄ 

18:30～19:00

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ　ﾊｰﾄﾞ 

14:45～15:15

 ｱｸｱ30 
21:30～22:00

矢野俊彦

 ｱｸｱ30 
12:30～13:00

梅村睦美

 ｱｸｱ30 
14:00～14:30
梅村　睦美

 すこやか
YOGA 

14:45～15:15
荒武千恵

 太極拳 
15:30～16:20

松浦十喜

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
16:35～18:15

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
13:50～14:35

荒武千恵

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
10:30～11:15

下尾彰浩

 ﾀﾞﾝｽﾎﾞﾃﾞｨｼ
ｪｲﾌﾟ45 

20:15～21:00
三好祐子

 ﾏｽﾀｰｳｫｰｸ 
21:15～22:00

池上尤子

 ﾊﾞﾚﾄﾝ 
11:30～12:15
田中佐和子

 ｻｰｷｯﾄﾎﾞｸｼﾝ
ｸﾞｴｸｻｻｲｽﾞ 
18:30～19:00

浦田和季

 ﾀﾞｲｴｯﾄﾙｰｼｰ 
19:15～20:00

Hideko

 ﾏｷﾏｷﾀﾞｲｴｯﾄ 
12:45～13:15

ｽﾀｯﾌ

 ﾚﾃﾞｨｰｽ水泳
教室 

10:15～11:15
ｽﾀｯﾌ

 成人水泳教室

19:45～20:45
ｽﾀｯﾌ

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ﾊｰﾄﾞ 

10:00～10:30

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ｿﾌﾄ 

14:00～15:00

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ﾊｰﾄﾞ 

17:15～17:45

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ｿﾌﾄ 

19:00～19:30

 ｱｸｱ45 
11:30～12:15

下尾彰浩

 ｱｸｱ&流水ﾘﾌ
ﾚｯｼｭ 

20:45～21:15
矢野俊彦

 かんたんﾌﾗ
ﾀﾞﾝｽ 

11:25～12:25
吉岡万理

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
12:40～13:20

 ﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨｼ
ｪｲﾌﾟ50 

14:45～15:35
加嶋洋子

 ﾗﾃﾝｴｱﾛ 
10:30～11:15
山本美弓紀

 ﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨｰ
ｼｪｲﾌﾟ45 

18:15～19:00
尾藤健作

 HOT ﾀﾞｲｴｯﾄ
YOGA 

19:15～20:00
尾藤健作

 BOSU&ｽﾄﾚｯﾁ 
16:00～16:45
野村 健一郎

 ﾍﾞｰｼｯｸ　
YOGA 

21:30～22:00
岡田渓子

 ﾌﾞｰﾄｷｬﾝﾌﾟ60

20:15～21:15
岡田渓子

 ﾋﾟﾗﾃｨｽﾀﾞｲｴ
ｯﾄ 

13:45～14:30
加嶋洋子

 ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄﾚｯｽ
ﾝ 

12:05～12:25
ｽﾀｯﾌ

 水中ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ 

11:25～11:55
ｽﾀｯﾌ

 ﾚﾃﾞｨｰｽ水泳
教室 

10:15～11:15
ｽﾀｯﾌ

 ｼﾆｱ水泳教室 
13:00～14:00

ｽﾀｯﾌ

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ｿﾌﾄ 

10:00～10:30

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ﾊｰﾄﾞ 

14:00～14:30

 水中ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ 

14:45～15:15
ｽﾀｯﾌ

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ　ｿﾌﾄ 

21:30～22:00

 水中ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ 

19:30～20:00
ｽﾀｯﾌ

 健美操 
10:15～11:15

内藤明美

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
12:30～13:20

 ｽﾄﾚｯﾁ&ﾘﾗｯｸ
ｽ 

15:35～16:20
辻本幸子

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
16:35～18:30

 ﾀﾞﾝｽﾎﾞﾃﾞｨｼ
ｪｲﾌﾟ45 

14:30～15:15
川原恭代

 ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾑｰ
ﾌﾞ 

13:50～14:20
川原恭代

 ｽﾄﾚｯﾁ 
19:10～19:30

中野亜紀

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
19:45～20:30

中野亜紀

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
11:25～12:10

岡田渓子

 HOT　ﾀﾞｲｴｯﾄ
YOGA70 

21:00～22:10
Junko

 ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄﾚｯｽ
ﾝ 

14:30～14:50

 ﾚﾃﾞｨｰｽ水泳
教室 

10:15～11:15
ｽﾀｯﾌ

 腰痛改善水
泳教室 

18:45～19:45
ｽﾀｯﾌ

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ﾊｰﾄﾞ 

10:00～10:30

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ﾊｰﾄﾞ 

15:00～15:30

 ｱｸｱ30 
13:50～14:20

山本志津代

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ﾊｰﾄﾞ 

21:30～22:00

 ｱｸｱ30 
11:30～12:00

山本志津代

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ｿﾌﾄ 

17:45～18:15

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ　ｿﾌﾄ 

20:00～20:30

 水中ｳｫ-ｷﾝｸﾞ
流水 

12:45～13:15
ｽﾀｯﾌ

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
09:00～10:40

 ｵﾘｼﾞﾅﾙ 
11:00～12:00

岡田渓子

 やさしいｽﾃ
ｯﾌﾟ 

12:15～12:55
沖野麻衣子

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
13:10～13:55
沖野麻衣子

 ｵﾘｼﾞﾅﾙ 
15:30～16:15

松田茂樹

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
16:30～18:30

 HOT ﾀﾞｲｴｯﾄ
YOGA45 

14:30～15:15
藤村直樹

 ﾆｭｰﾛﾝ体操 
19:10～20:10

吉田淳

 ﾍﾞｰｼｯｸ ｽﾃｯﾌ
ﾟ 

20:20～21:05
岩田　八千代

 ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄﾚｯｽ
ﾝ 

12:35～12:55
ｽﾀｯﾌ

 ﾚﾃﾞｨｰｽ水泳
教室 

10:15～11:15
ｽﾀｯﾌ

 成人水泳教室

19:15～20:15
ｽﾀｯﾌ

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ｿﾌﾄ 

09:30～10:00

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ｿﾌﾄ 

18:30～19:00

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ﾊｰﾄﾞ 

20:30～21:00

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ﾊｰﾄﾞ 

15:00～15:30

 ｱｸｱ30 
11:20～11:50
沖野麻衣子

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
09:00～10:40

 BOSU30 
13:15～13:45

矢野俊彦

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
14:00～14:45

張　美蘭

 ｽﾄﾚｯﾁ 
14:55～15:15

張　美蘭

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
11:00～11:45

田村和彦

 ZUMBA 
15:25～16:15

西部実香

 ﾀｲ式ｾﾚﾌﾞYOGA

12:15～13:00
Yana

 成人水泳教室

12:15～13:15

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ﾊｰﾄﾞ 

15:00～15:30

 流水ｳｫｰｷﾝｸ
ﾞ ｿﾌﾄ 

13:15～14:00

 ｱｸｱｺﾝﾃﾞｨｼｮ
ﾆﾝｸﾞ 

11:30～12:00
矢野俊彦

 ｱｸｱ30 
09:30～10:00

矢野俊彦

●レッスンは予告なく変更・休講になる場合があります。
●レッスンの途中入場はできません。
●ツールの数により入場制限を行う場合があります。
●祝日は21:15までに終了するレッスンが最終となります。
●祝日は特別
プログラムになる場合がありますので、詳細は代行情報または館内掲示
をご覧ください。
●レッスン代行情報（ＰＣから）→ http://ktvl.jp/
●レッスン代行情報（携帯電話から）→ http://ktvl.jp/mobile/
●ライフスポーツKTV大和田
 〒571－0070 大阪府門真市上野口町9－1
 TEL：072－885－3737


