
KTVフィットネスクラブ　フレスコ 茨木店　2010年7月～9月
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スタジオA スタジオB プール スタジオA スタジオB プール スタジオA スタジオB プール スタジオA スタジオB プール スタジオA スタジオB プール スタジオA スタジオB プール

 ﾏｽﾀｰｳｫｰｸ 
11:05～11:50

岸田

 太極拳 
12:00～13:00

中井

 健美操 
14:05～15:05

松崎

 BAILA BAILA 
19:15～20:00

野村

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
13:10～13:55

藤村

 ﾏｽﾀｰｽﾃｯﾌﾟ 
18:15～19:05

山崎

 ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾄ 
20:50～21:50

竹村

 やさしいﾖｶﾞ 
10:10～10:55

高島

 ｶｰﾃﾞｨｵ      
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

20:10～20:40
竹村

 ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ 
15:20～16:05

SAORI

 ｱﾛﾏｽﾄﾚｯﾁ 
16:20～17:10

松本

 OHAYOU体操 
09:40～09:55

 ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ 
20:50～21:50

谷下

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
15:00～18:30

*有料*

 BOSU 
10:45～11:15

大田

 ｽｯｷﾘﾎﾟｰﾙ 
11:30～11:50

船引

 ｺｱ&ｼｪｲﾌﾟ 
12:00～12:45

船引

 ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ基礎 
20:10～20:40

谷下

 太極扇 
13:10～14:00
中井*有料*

 はじめてｳｫｰｸ 
18:45～19:15

小清水

 ﾏｽﾀｰｱｸｱ 
12:15～13:00

岸田

 有料水泳教室 
10:30～11:30
藤田･奥田

 有料水泳教室 
19:15～20:15
藤田･奥田

 はじめて水泳 
11:40～12:00

奥田

 やさしいｱｸｱ 
20:40～21:20

井須

 RITMOS 
11:05～11:55

戸村

 ﾎﾞｰﾙ 
12:45～13:30

三浦

 ﾏｽﾀｰｳｫｰｸ 
18:30～19:15

下田

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
10:10～10:55

戸村

 はじめてｳｫｰｸ 
12:05～12:35

三浦

 ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ 
13:45～14:30

下尾

 ﾌｧﾝｸ 
14:45～15:30

金村

 ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ 
15:40～16:25

魚原

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
16:35～17:25

魚原

 OHAYOU体操 
09:40～09:55

 ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ 
20:35～21:20

河崎

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
19:30～20:15

下田

 ZUMBA 
10:00～10:45

藤原

 ｽﾄﾘｰﾄﾀﾞﾝｽ 
12:30～13:30

中西

 骨盤矯正    
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

11:00～11:30
山崎*有料*

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
18:00～19:15

*有料*

 体操教室 
15:00～17:30
対象:ｷｯｽﾞ

 好きになる   
筋ﾄﾚ 

13:50～14:30
船引

 ｺｱ&ｼｪｲﾌﾟ 
20:40～21:25

船引

 がんばれ     
ﾏｽﾀｰｽﾞ 

20:35～21:35
奥田*有料*

 水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ 
11:30～11:50

奥田

 はじめてｸﾛｰﾙ 
12:00～12:20

奥田

 ｶｰﾃﾞｨｵｱｸｱ 
10:30～11:15

森

 がんばれｸﾛｰﾙ 
12:30～13:00
奥田*有料*

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
18:30～19:15

岸田

 BAILA BAILA 
19:30～20:15

岸田

 ﾊﾞﾚﾄﾝ 
20:40～21:40

田中

 ｺｱ&ｼｪｲﾌﾟ 
15:45～16:30

尾藤

 ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾑｰﾌﾞ 
14:55～15:35

福川

 ﾏｽﾀｰｳｫｰｸ 
14:00～14:45

福川

 BAILA　BAILA 
13:05～13:50

野村

 ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ 
12:10～12:55

河崎

 ﾗﾃﾝｴｱﾛ 
11:10～12:00

伊藤

 ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ 
10:10～10:55

中道

 OHAYOU体操 
09:40～09:55

 ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ 
11:50～12:50

前嶋

 ｼﾞｬｽﾞ基礎 
11:10～11:40

前嶋

 ｱｼﾞﾘﾃｨ 
21:10～21:50
徳丸*有料*

 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室 
13:15～14:45
水川*有料*

 空手教室 
16:30～17:30
対象:ｷｯｽﾞ

 空手教室 
17:45～19:15
対象:ｷｯｽﾞ

 空手教室 
19:30～21:00
八崎*有料*

 やさしいｱｸｱ 
20:40～21:10

大田

 ﾏｽﾀｰｱｸｱ 
10:30～11:15

河崎

 水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ 
11:30～11:50

渡辺

 はじめて背泳 
12:00～12:20

渡辺

休

館

日

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
10:10～10:55

江見

 ﾌﾚｽｺTOPｴｱﾛ 
11:05～12:05

規矩

 健美操 
16:05～17:05

松崎

 OHAYOU体操 
09:40～09:55

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
18:30～19:20

金

 ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ 
15:10～15:55

加嶋

 ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ 
19:35～20:20

下尾

 ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾄ 
20:40～21:40

下尾

 ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ 
12:20～13:05

規矩

 BAILA BAILA 
14:15～15:00

岸田

 ﾎﾞｰﾙ 
13:20～14:05

船引

 ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ 
11:00～11:45

江田

 ﾖｶﾞ 
20:50～21:50

坂野

 やさしいﾖｶﾞ 
10:00～10:45

江田

 ｽｯｷﾘﾎﾟｰﾙ 
12:30～12:50

船引

 DDDﾊｳｽ       
ﾜｰｸｱｳﾄ 

19:30～20:15
井須

 ﾌｨｯﾄﾈｽ       
ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ 

15:35～16:35
保原

 ﾎﾞﾃﾞｨｼｪｲﾌﾟ   
 ﾖｶﾞ 

14:20～15:20
保原

 卓球ｸﾗﾌﾞ 
17:00～18:30

*有料*

 DDDﾊｳｽﾜｰｸｱｳﾄ 
13:10～13:55

岸田

 有料水泳教室 
10:30～11:30
藤田･大田

 有料水泳教室 
19:15～20:15
藤田･大田

 ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ     
ｽｲﾐﾝｸﾞ 

13:10～13:40
大田*有料*

 はじめてｸﾛｰﾙ 
20:40～21:00

藤田

 はじめて　　
　　平泳ぎ 
11:40～12:00

大田
 やさしいｱｸｱ 
12:10～12:50

藤村

 OHAYOU体操 
09:40～09:55

 ZUMBA 
12:10～12:55

金

 ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ 
16:15～17:00

福川

 ｺｱ&ｼｪｲﾌﾟ 
15:15～16:00

福川

 ﾌﾚｽｺTOPｴｱﾛ 
14:00～15:00

山崎

 DDDﾊｳｽﾜｰｸｱｳﾄ 
13:05～13:50

井須

 ﾏｽﾀｰｽﾃｯﾌﾟ 
10:10～11:00

SAORI

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
18:30～19:15

村井

 ﾎﾞｰﾙ 
19:30～20:15

村井

 ﾖｶﾞ 
17:20～18:20

吉岡

 やさしい    
ｼｪｲﾌﾟﾖｶﾞ 

11:15～12:00
金

 太極拳 
16:15～17:15

棚橋

 ｷｯﾄﾞﾋﾞｸｽ     
ﾀﾞﾝｽ教室 

09:40～12:50

 ｱﾛﾏｽﾄﾚｯﾁ 
14:05～14:55

井須

 Body　
Collection  

15:15～16:00
山崎*有料*

 ﾏｽﾀｰｽﾞ水泳 
18:00～19:00

 有料水泳教室 
11:10～12:10
藤田･奥田

 ﾖｶﾞ 
11:10～12:10

岡田

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
13:15～14:00

小出

 ﾖｶﾞ 
17:00～18:00

坂野

 ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ     
基礎 

12:20～12:50
平野

 RITMOS 
10:10～11:00

伊藤

 ZUMBA 
16:00～16:45

小清水

 ﾌﾚｽｺｽﾍﾟｼｬﾙ 
14:30～15:45

 OHAYOU体操 
09:40～09:55

 ｺｱ&ｼｪｲﾌﾟ 
12:20～13:05

船引

 すっきりﾎﾟｰﾙ 
13:20～13:40

船引

 はじめて     
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

11:40～12:00
奥田

 個人ﾒﾄﾞﾚｰ   
ｱﾗｶﾙﾄ 

12:15～12:45
奥田*有料*

 やさしい     
ｱｸｱ 

13:20～14:00
小清水

●レッスンは予告なく変更・休講になる場合があります。
●スタジオのご入場は片側の扉のみとします。インストラクターの
　誘導によりご入場ください。
●スタジオ内での場所取り行為はおやめください。
●レッスンの
      途中入場はできません。
●ツールの数により入場制限を行う場合があります。
　
●祝祭日は18:00以降のレッスンは休講となります。
　
●レッスン代行情報
（ＰＣ）http://ktvl.jp/   
（携帯電話）http://ktvl.jp/mobile/    
 
    
KTVフィットネスクラブフレスコ茨木
　　 〒567－0816 大阪府茨木市永代町6－2
 　　TEL：072－620－7800　


