
ライフスポーツKTV　喜連瓜破店　2010年7月～9月
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月 火 水 木 金 土 日

Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール

 太極拳 
19:20～20:20

吉田

 ｶｷﾗ 
13:10～13:55

斉藤

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
14:10～15:00

斉藤

 ﾋﾟﾗﾃｨｽ30 
10:40～11:10

ｽﾀｯﾌ

 BOSUﾍﾞｰｼｯｸ 
21:30～22:00

松永

 ﾏｽﾀｰｽﾃｯﾌﾟ 
20:30～21:20

山本

 ほぐす棒 
10:10～10:30

ｽﾀｯﾌ

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
11:20～12:05

沖野

 ｴﾝｼﾞｮｲｴｸｻｻｲｽ
ﾞ 

12:15～12:45
菊地

 ｷｯﾄﾞﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ(
有料ﾚｯｽﾝ) 

17:30～18:30

 ﾚﾝﾀﾙｽﾀｼﾞｵ 
15:30～16:30
有料※要予約

 ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ 
19:35～20:25

NOBU

 ｽｰﾊﾟｰｻｰｷｯﾄﾙｰ
ﾑ 

13:15～13:55

 ｽｰﾊﾟｰｻｰｷｯﾄﾙｰ
ﾑ 

14:05～14:45

 ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ 
15:00～16:00

 卓球 
16:30～19:15

 ﾎﾟｰﾙDEﾘｾｯﾄ 
20:35～20:55

ｽﾀｯﾌ

 ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸ
ﾞ 

10:40～11:10
有料ﾚｯｽﾝ※要予

約
 ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸ

ﾞ(有料) 
11:20～11:50

有料ﾚｯｽﾝ※要予
約

 ｳｫｰｸ&ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 
11:40～12:10

ｽﾀｯﾌ

 ｱｸｱ30 
12:30～13:00

沖野

 ｽｲﾐﾝｸﾞﾚｯｽﾝ 
13:10～13:40

ｽﾀｯﾌ

 ｽｲﾐﾝｸﾞﾚｯｽﾝ 
20:45～21:15

ｽﾀｯﾌ

 ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾐﾝ
ｸﾞ 

14:00～14:30
有料ﾚｯｽﾝ※要予

約

 ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾐﾝ
ｸﾞ 

19:30～20:00
有料ﾚｯｽﾝ※要予

約

 おはよう体操 
10:10～10:30

 ﾆｭｰﾛﾝ体操 
10:40～11:25

杉山

 ｿﾌﾄｺｱﾀﾞﾝｽ 
11:35～12:20

藤川

 ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞ 
12:30～13:20

藤川

 ﾊﾞﾚﾄﾝ 
13:30～14:15

田中

 らくらくｼｪｲﾌ
ﾟ 

14:25～15:05
中北

 ｽﾄﾚｯﾁ&ﾘﾗｸｾﾞｰ
ｼｮﾝﾙｰﾑ 

16:00～17:30

 TOPｴｱﾛ 
20:10～21:10

山本

 ﾌｧﾝｸ 
19:10～20:00

須ﾉ上

 ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ 
21:20～21:50

 ｽﾄﾚｯﾁ 
15:15～15:35

ｽﾀｯﾌ

 ｽﾄﾚｯﾁ&ﾘﾗｸｾﾞｰ
ｼｮﾝﾙｰﾑ 

11:30～13:00

 卓球 
16:00～18:50

 ﾎｯﾄ骨盤ﾖｶﾞ 
20:05～21:05

岩崎

 はじめてｴｱﾛ 
19:05～19:35

中北

 ﾊﾟｰｿﾅﾙ　ｼｪｲﾌ
ﾟｱｯﾌﾟﾎﾞｸｼﾝｸﾞ(

有料) 
10:20～11:20

玉置

 ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸ
ﾞ 

13:20～14:20
菊地※有料ﾚｯｽﾝ

要予約

 格闘ｼｪｲﾌﾟ 
21:30～22:00

宮田

 水泳指導(有料
教室) 

13:30～14:20

 ﾏｽﾀｰｽｲﾐﾝｸﾞ 
20:15～21:00

宮田

 ｱｸｱ30 
12:40～13:10

中北

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
11:30～12:15

今田

 ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ 
10:30～11:20

松川

 ﾎﾞｰﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 
12:25～12:55

中本

 らくらくｼｪｲﾌ
ﾟ 

13:05～13:45
菊地

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
14:10～15:00

山本

 ｱﾛﾏﾘﾗｯｸｽ&ｽﾄﾚｯ
ﾁﾙｰﾑ 

15:30～18:30

 BAILA BAILA 
19:05～19:50

野村(千)

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
20:00～20:45

藤村

 かんたんｳｫｰｷ
ﾝｸﾞ 

20:55～21:35
中北

 ﾎﾞｰﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 
21:40～22:10

ｽﾀｯﾌ

 ほぐす棒 
11:55～12:15

ｽﾀｯﾌ

 ｽﾄﾚｯﾁ&ﾘﾗｸｾﾞｰ
ｼｮﾝﾙｰﾑ 

12:25～13:30

 ひきしめﾎﾞﾃﾞ
ｨ　お腹 

13:40～14:00
ｽﾀｯﾌ

 ﾎｯﾄﾀﾞｲｴｯﾄﾖｶﾞ 
15:30～16:30

伊藤

 ﾎｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰ
ﾑ 

16:40～17:40

 卓球 
18:00～19:10

 ｽﾄﾚｯﾁ 
19:20～19:40

ｽﾀｯﾌ

 ﾎｯﾄﾀﾞｲｴｯﾄﾖｶﾞ 
21:00～22:00

藤村

 ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸ
ﾞ 

19:50～20:20
有料ﾚｯｽﾝ※要予

約

 ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ 
11:00～11:30

ｽﾀｯﾌ

 ｱｸｱ30 
11:50～12:20

宮田

 水泳指導(有料
教室) 

13:30～14:20

 ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾐﾝ
ｸﾞ 

14:30～15:00
有料ﾚｯｽﾝ※要予

約

 ｱｸｱ30 
20:35～21:05

垣内

休

館

日

 おはよう体操 
10:10～10:30

ｽﾀｯﾌ

 ｴｱﾛｼｪｲﾌﾟ 
10:40～11:30

今田

 かんたんｳｫｰｷ
ﾝｸﾞ 

12:00～12:40
李

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
12:55～13:40

李

 BAILA BAILA 
13:50～14:35

野村(健)

 ひきしめﾎﾞﾃﾞ
ｨ 

14:50～15:10
ｽﾀｯﾌ

 ｽｰﾊﾟｰｻｰｷｯﾄﾙｰ
ﾑ 

16:20～17:00

 ｽｰﾊﾟｰｻｰｷｯﾄﾙｰ
ﾑ 

17:10～18:30

 ｴｱﾛｼｪｲﾌﾟ 
19:00～19:50

中北

 ｽﾞﾝﾊﾞ 
20:00～21:00

藤原

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
21:10～22:00

山本

 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 
10:35～11:35

吉岡

 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ(有料ﾚｯ
ｽﾝ) 

11:50～12:50
吉岡

 BOSUﾋﾞｷﾞﾅｰ 
13:00～13:30

中北

 ｱﾛﾏﾘﾗｯｸｽ&ｽﾄﾚｯ
ﾁﾙｰﾑ 

14:00～16:00

 卓球 
16:30～20:30

 ｱｸｱ30 
12:50～13:20

菊地

 ｽｲﾐﾝｸﾞﾚｯｽﾝ 
13:50～14:20

ｽﾀｯﾌ

 ｽｲﾐﾝｸﾞﾚｯｽﾝ 
19:35～20:05

ｽﾀｯﾌ

 ｽｲﾐﾝｸﾞﾚｯｽﾝ 
20:15～20:45

ｽﾀｯﾌ

 ﾎﾞｸｼﾝｸﾞｼｪｲﾌﾟ 
10:30～11:20

松田

 はじめてｽﾃｯﾌ
ﾟ 

11:30～12:00
松田

 ﾏｽﾀ-ｳｫｰｸ 
12:10～12:55

武市

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
13:30～14:20

磯田

 ｽﾀｰﾄｼﾞｬｽﾞ 
15:00～15:30

西村

 ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ 
15:40～16:40

西村

 ｽﾃｯﾌﾟｼｪｲﾌﾟ 
19:00～19:50

下尾

 BOSUﾍﾞｰｼｯｸ 
20:10～20:40

松永

 ｷｯｽﾞｽﾄﾘｰﾄﾀﾞﾝ
ｽ 

17:00～18:00

 ｽｰﾊﾟｰｻｰｷｯﾄﾙｰ
ﾑ 

10:15～11:30

 卓球 
12:00～14:00

 ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ 
14:20～15:20

 ﾎｯﾄﾀﾞｲｴｯﾄﾖｶﾞ 
16:50～17:50

藤原

 卓球 
18:10～21:00

 ｱｸｱ45 
12:15～13:00

磯田

 ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ 
13:15～13:45

ｽﾀｯﾌ

 ﾏｽﾀｰｽｲﾐﾝｸﾞ 
19:00～19:45

中林

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
10:40～11:30

磯田

 卓球 
13:00～14:30

 BOSUﾁｬﾚﾝｼﾞ 
15:00～15:45

中北

 ｴｱﾛｼｪｲﾌﾟ 
17:00～17:50

藤原

 BOSUﾋﾞｷﾞﾅｰ 
11:40～12:10

中北

 ﾚﾝﾀﾙｽﾀｼﾞｵ(有
料) 

12:30～13:30

 ﾋﾟﾗﾃｨｽ30 
14:15～14:45

鈴木

 ﾎｯﾄﾀﾞｲｴｯﾄﾖｶﾞ 
15:50～16:50

斉藤

 ｽｲﾐﾝｸﾞﾚｯｽﾝ　 
11:00～11:30

ｽﾀｯﾌ

 ｽｲﾐﾝｸﾞﾚｯｽﾝ 
11:45～12:15

ｽﾀｯﾌ

 ｱｸｱ30 
12:30～13:00

中北

 ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾐﾝ
ｸﾞ 

13:15～13:45
有料ﾚｯｽﾝ※要予

約

●レッスンは予告なく変更・休講になる場合があります。
●レッスンの途中入場はできません。
●ツールの数により入場制限を行う場合があります。
●祝祭日は18:00以降のレッスンは休講となります。
●レッスン代行情報
（ＰＣから）→ http://ktvl.jp/    
●レッスン代行情報（携帯電話から）→
http://ktvl.jp/mobile/    
●ライフスポーツKTV喜連瓜破 
〒547－0024 
大阪府大阪市平野区瓜破2－1－17ウィズビル3・4階 
TEL：06－6701－3181


